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Фенологическая изменчивость является важным условием адаптации растений при расширении 
ареала. Ключевой особенностью сезонного развития Ambrosia artemisiifolia в предгорьях Центрального 
Кавказа является формирование до четырёх генераций (когорт) всходов в течение одного вегетаци-
онного сезона: в апреле-мае, июне, августе и сентябре. Летние когорты растений являются резервом 
популяций на случай гибели весенних всходов. Для них характерно сокращение продолжительности 
периода вегетативного роста и развития (на 25–41 день), цветения (на 8–10 дней) и обсеменения (на 
15–25 дней), что позволяет растениям синхронизировать фазу цветения с оптимальным фотопериодом 
и сформировать полноценные семена до заморозков. Исключение составило четвёртое поколение 
растений с самым коротким циклом развития (93 дня), недостаточным для окончания фенофазы 
плодоношения, прерванной заморозками во второй декаде декабря. Появление нескольких генераций 
всходов A. artemisiifolia определяет необходимость повторных мероприятий по их уничтожению (с 
апреля по сентябрь) и коррекции сроков профилактики сезонного поллиноза, так как период высво-
бождения пыльцы амброзии растягивается с июля-августа по начало декабря. Основной целью при 
уничтожении растений A. artemisiifolia являются особи первой когорты с продолжительными пери-
одами вегетативного роста (88 дней), цветения (37 дней) и обсеменения (45 дней), позволяющими 
максимально реализовать репродуктивный потенциал и внести наибольший вклад в пополнение 
почвенного банка семян. Выраженная фенологическая пластичность амброзии полыннолистной 
во многом определяет успешное возобновление популяций в условиях высокогорий. При позднем 
появлении единственной когорты всходов (июль) и коротком жизненном цикле (120 дней против 200 
дней у первой когорты предгорий) растения успевают полностью пройти этапы сезонного развития и 
сформировать полноценные семянки. Основные фенологические адаптации высокогорных популяций 
– феноэкспрессия фазы вегетативного роста (42 дня) при сохранении продолжительности критически 
важных репродуктивных фенофаз: цветения (33 дня), плодоношения (39 дней) и обсеменения (32 дня). 
Результаты отражают биологический потенциал сезонного развития A. artemisiifolia на Центральном 
Кавказе, так как получены в 2025 г. с аномально тёплыми для региона осенью и началом зимы. В то 
же время на фоне современных климатических тенденций можно прогнозировать повторяющуюся 
реализацию данного потенциала, учитывая длительное сохранение всхожести семян амброзии в почве.
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Введение
Ambrosia artemisiifolia L. (амброзия по-

лыннолистная, common ragweed) – один из 
наиболее агрессивных инвазионных североа-
мериканских видов растений в Европе, Азии 
и Австралии [Дгебуадзе, 2014; Самые опас-
ные…, 2018; Leiblein-Wild et al., 2016; Yair et 
al., 2019]. В том числе вид получил широкое 
распространение в горах Кавказского экоре-

гиона [Акатова, Акатов, 2019; Файвуш и др., 
2022; Пшегусов, Чадаева, 2023; Цепкова и 
др., 2025]. На Центральном Кавказе совре-
менные климатические изменения и активное 
антропогенное освоение горных территорий 
способствовали распространению амброзии 
до 2300 м над ур. м. с ежегодным возобнов-
лением популяций [Пшегусов, Чадаева, 2023; 
Цепкова и др., 2025]. При этом вопрос попу-
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ляционных адаптаций, обеспечивающих на-
турализацию A. artemisiifolia в высокогорьях, 
остаётся открытым.

Фенологические ритмы являются одним 
из наиболее надёжных биоиндикаторов изме-
нения климата и показателем приспособлен-
ности растений к климатическим условиям 
[Головина, Ишмуратова, 2024; Цепкова и др., 
2025; Haokip et al., 2020]. На фоне современ-
ных климатических изменений для умерен-
ных широт Северного полушария исследо-
ватели отмечают раннее наступление сроков 
весенних фенофаз и задержку осенних ста-
дий развития, выраженность которых зависит 
от видовой и территориальной принадлежно-
сти растений [Chmura et al., 2019; Huang et 
al., 2020; Piao et al., 2019]. Подобные феноло-
гические сдвиги могут иметь значительные 
последствия для биоразнообразия регионов 
[Rai, 2015].

Кавказский экорегион является уникаль-
ной природной лабораторией, где благода-
ря явлению высотной поясности проведение 
сравнительно-фенологических исследований 
возможно на относительно небольшой терри-
тории. A. artemisiifolia, имея широкое распро-
странение от равнин до высокогорий Централь-
ного Кавказа, является удобным модельным 
объектом изучения фенологических реакций 
растений на пространственно-временные 
изменения климатических условий. Иссле-
дования трендов сезонного развития вдоль 
высотного градиента позволит выявить адап-
тации амброзии к произрастанию в горах и 
прогнозировать изменения ареала вида. Ак-
туальность таких исследований подчёркива-
ют крайне негативные экологические и соци-
ально-экономические последствия внедрения 
A.  artemisiifolia в высокогорные экосистемы, 
включая возможную утрату эндемичных и 
реликтовых видов, ущерб животноводству и 
развитию туристической отрасли, в том числе 
медицинскому туризму [Чадаева и др., 2018; 
Пшегусов, Чадаева, 2023; Цепкова и др., 2025].

Основная гипотеза исследований заклю-
чалась в наличии фенологической пластич-
ности A.  artemisiifolia, позволяющей виду 
адаптироваться к произрастанию как в пред-
горных, так и высокогорных районах Цен-
трального Кавказа, проходя весь цикл се-

зонного развития и формируя полноценные 
семена (семянки). Цель исследования – изу-
чить особенности фенологии A. artemisiifolia 
в предгорьях Центрального Кавказа (в пре-
делах Кабардино-Балкарской Республики) и 
выявить фенологические адаптации вида у 
верхней высотной границы распространения 
в высокогорьях.

Материал и методика
Район исследований. Сравнительно-фе-

нологические исследования проведены в 
2025 г. на двух зонально разобщённых терри-
ториальных единицах Кабардино-Балкарской 
Республики – в предгорьях (Нальчик, 500 м 
над ур. м.) и высокогорьях с захватом верхней 
границы среднегорий (верховья Баксанского 
ущелья, 1700–2300 м над ур. м.) (рис. 1). Ме-
стообитания A. artemisiifolia в обоих случаях 
представляли собой рудеральные и рудераль-
но-сегетальные сообщества, включая обочи-
ны дорог, троп и тротуаров, откосы речной 
дамбы, строительные и детские площадки, 
окраины огородов, окрестности загонов для 
скота. В городском округе Нальчик фенологи-
ческие наблюдения проведены на 26 удалён-
ных друг от друга (не менее 500 м) участках. 
В верховьях Баксанского ущелья выявлено 10 
участков с произрастанием амброзии полын-
нолистной в границах населённых пунктов и 
туристических объектов: сельские поселения 
Эльбрус, Тегенекли и Терскол, поляна Чегет, 
экологическая тропа Чегет-Азау, поляна Азау.

Кабардино-Балкарская Республика распо-
ложена в наиболее высокогорной части Боль-
шого Кавказа (42°54’–44°01’ c.ш. и 42°24’–
44°28’ в.д.) с диапазоном высот 200–5600  м 
над ур. м. Климат региона в целом континен-
тальный умеренно тёплый, с тёплым летом 
и холодной зимой [Емузова, 2003]. Однако, 
как показано на карте, созданной на основа-
нии геоданных платформы NextGis [NextGis, 
2026] и метеорологических данных базы 
WorldClim [WorldClim, 2026], существует вы-
раженный тренд изменений среднегодовой 
температуры воздуха от равнин к высокого-
рьям (см. рис. 1). Данный тренд, вероятно, 
обусловлен градиентом высот и охлаждаю-
щим эффектом горных ледниковых массивов. 
Климат равнин (200–500 м над ур. м.) выра-
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женно континентальный с жарким засушли-
вым летом. В предгорьях (500–800 м над ур. 
м.) климат умеренно тёплый, слабо засушли-
вый со среднегодовой температурой около 
+9°C при 400–600 мм осадков в год. В сред-
негорьях (1000–2000 м над ур. м.) и по доли-
нам крупных рек в высокогорьях преобладает 
континентальный умеренно влажный кли-
мат с тёплым летом. Для высокогорий (выше 
2000 м над ур. м.) характерен сухой конти-
нентальный с прохладным летом климат, по 
вершинам гор – альпийский и арктический 
типы климата. Среднегодовая температура 
высокогорий от +3 до +10°С. В летнее время 
средняя температура не превышает +12°C, в 
январе варьирует от –9 до –12°C. Количество 
осадков составляет в среднем около 880 мм 
в год, из которых в летнее время выпадает 
только 300 мм [Емузова, 2003].

Методы и объект исследований. В 
каждом из локалитетов прослежено се-
зонное развитие не менее 20–30 особей 
A.  artemisiifolia с высотой надземной части 
побегов от 15 до 120 см. Для этого прово-
дили еженедельные наблюдения с регистра-
цией дат наступления и продолжительности 
прохождения основных фенологических фаз: 

Рис. 1. Географическое положение Кабардино-Балкарской Республики с указанием мест проведения исследований 
(чёрные точки).

появление всходов, вегетация, бутонизация, 
цветение, плодоношение, обсеменение, от-
мирание. Наступление фенофазы регистри-
ровали при пороговом значении 50% особей 
в каждом локалитете. В случае крупных осо-
бей с большим числом боковых побегов нача-
ло фазы для конкретного растения отмечали 
при появлении фенологических признаков у 
не менее 50% боковых побегов.

A.  artemisiifolia – однолетник, сезонное 
развитие которого включает стадии от про-
растания семян до обсеменения и полного 
отмирания материнского растения. Фаза ве-
гетации, наступающая сразу после появления 
всходов, характеризуется активным ростом 
побегов, развитием вегетативных органов, 
максимальным приростом биомассы и вклю-
чает формирование 1–13(15) настоящих ли-
стьев. Завершение активного роста побегов 
в основном приходится на начало цветения, 
после чего растение может сформировать ещё 
1–3 настоящих листьев. Начало фазы бутони-
зации знаменуется появлением на верхушках 
побегов мужских кистевидных соцветий с 
последующим увеличением их размеров.

Фенофаза цветения регистрируется при 
раскрытии мужских цветков в соцветиях бо-
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лее 50% особей с активным высвобождением 
пыльцевых зёрен. Фаза включает также более 
позднее появление женских цветков – оди-
ночных или собранных по 2–4 в пазухах ли-
стьев или в нижней части мужских соцветий. 
Незадолго до окончания цветения (заверше-
ние высвобождения пыльцы, усыхание муж-
ских соцветий) на месте пестичных цветков 
формируются светловатые плоды, активный 
рост, побурение и постепенное подсыхание 
обёртки которых соответствуют стадии пло-
доношения.

Обсеменение (опадение семян 50% осо-
бей) наблюдается при выраженном усыхании 
и потемнении обёрток семянок. Значитель-
ная часть зрелых плодов также может сохра-
няться на побегах до их полного отмирания 
и полегания. Отмирание – заключительная 
фаза сезонного развития A. artemisiifolia, ха-
рактеризующаяся побурением и активным 
усыханием вегетативных побегов растений. 
В случае поздней вегетации особей (конец 
осени – начало зимы) резкое потемнение и 

отмирание побегов происходит при их поби-
тии сильными заморозками.

Для анализа различий в сроках наступле-
ния и длительности прохождения фенофаз за 
2025 г. в разных локалитетах была построена 
фенологическая диаграмма с использованием 
пакета ggplot2 (версия 3.4.0) в R [Wickham, 
2009].

Погодные условия вегетационного пе-
риода 2025 г. Погодные условия 2025 г. мож-
но назвать достаточно нестандартными для 
района исследований, в первую очередь из-за 
высоких температурных показателей в сен-
тябре – декабре (см. табл.). Так, по данным 
сайта Гисметео [Gismeteo, 2026], в сентябре в 
г. Нальчик температура воздуха прогревалась 
до +34 °C в дневное время и не опускалась 
ниже +7 °C ночью; среднемесячная темпе-
ратура составила +16 °C. В октябре-ноябре 
столбики термометра поднимались до +21 °C 
и не опускались ниже +1.2 °C при среднеме-
сячной температуре выше +7 °C. Первые за-
морозки здесь были зафиксированы только в 

Таблица. Температурные показатели воздуха в предгорьях (Нальчик) и высокогорьях (Терскол) Кабардино-Бал-
карской Республики в 2025 г.

Месяц
День Ночь Среднемесячная 

температура, °CTмин, °C Tмакс, °C Tсред, °C Tмин, °C Tмакс, °C Tсред, °C
Нальчик, 500 м над ур. м.

Январь –6.2 15.6 2.9 –5.7 6.1 0.6 1.8
Февраль –14.4 10.6 –3.6 –13.8 4.6 –4.7 –4.2
Март –13.6 27.8 8.7 –12.6 17.9 4.8 6.8
Апрель 0.8 21.4 12 0.2 18 9.2 10.6
Май 7.5 24.6 16.9 6.1 20.5 13.4 15.2
Июнь 14.2 30.4 22.1 11.8 24.6 17.8 20.0
Июль 15.2 36.3 27.1 14.1 30.9 22.1 22.1
Август 14.5 33.7 25.5 15.5 29.2 21.6 23.6
Сентябрь 7.5 33.8 17.4 7 26.6 14.8 16.1
Октябрь 3.1 20.6 12.4 3.7 17.1 10.1 11.3
Ноябрь 0.9 20.5 8.9 +1.2 12.7 6.3 7.6
Декабрь –6.7 9.5 2.1 –5.7 7.8 1 1.6

Терскол, 2100 м над ур. м.
Январь –12.9 8.6 –1.2 –10.9 4.9 –2.4 –1.8
Февраль –18.9 3.6 –8.9 –19.4 1.4 –10.0 –4.1
Март –14.4 15.2 2.1 –14.7 9.7 –0.3 2.1
Апрель –8.7 11.0 2.2 –9.5 5.6 –0.2 1.0
Май –0.2 17.4 8.0 –0.1 14.4 5.6 6.8
Июнь 3.6 16.8 10.1 2.7 11.3 7.1 8.6
Июль 4.7 25.4 15.3 4.1 21 12.2 13.8
Август 5.4 24.0 14.4 6.3 19.2 11.7 13.1
Сентябрь –0.2 21.9 8.6 –1.5 15.8 6.5 7.6
Октябрь –2.6 18.9 6.2 –4.3 12.9 3.9 5.1
Ноябрь –1.4 16.1 7.1 –1.6 12.0 5.1 6.1
Декабрь –13.5 7.4 –2.6 –14.0 2.5 –4.0 –3.3
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декабре (всего до –6.7 °C) при средней темпе-
ратуре +9.5 °C днём и +8°C ночью; среднеме-
сячная температура составила +1.6 °C.

В условиях высокогорий Кабардино-Бал-
карии в 2025 г. также была отмечена аномаль-
но тёплая осень. Понижение температуры в 
пос. Терскол (2100 м над ур. м.) ниже 0°C в 
сентябре-ноябре составило всего от –1.5 до 
–4.3 °C. Днём воздух прогревался до +(16–22) 
°C, в среднем +(7–8.6) °C, ночью – до +(12–
16) °C, в среднем +(5–6.5)°C. Среднемесяч-
ная температура в осеннее время составила 
+(5–7.6) °C. Относительно сильные замороз-
ки (в районе –14 °C) были отмечены только в 
декабре, для которого среднемесячная темпе-
ратура не опустилась ниже –3.5 °C.

Начало вегетационного сезона, а так-
же летнее время в целом характеризовались 
достаточно стандартными показателями, не 
считая резкого колебания дневной темпера-
туры воздуха в марте в Нальчике (от –13.5 до 
+28 °C днём). Соответственно, среднегодовая 
температура воздуха в предгорьях (+11 °C) и 
высокогорьях (+4.6 °C) в 2025 г. в целом соот-
ветствовала климатическим показателям ре-
гиона с небольшим превышением по г. Наль-
чик.

Результаты
Сезонное развитие A.  artemisiifolia в 

предгорных районах. В 2025 г. в рудераль-

ных сообществах г. Нальчик нами отмечено 
последовательное появление четырёх когорт 
всходов A. artemisiifolia – в апреле-мае (пер-
вая когорта), во второй-третьей декадах июня 
(вторая когорта), второй-третьей декадах ав-
густа (третья когорта), второй-третьей дека-
дах сентября (четвёртая когорта) (рис. 2).

Длительность появления всходов соста-
вила в среднем от 13 дней у первой когорты 
до 7–8 дней у второй-третьей когорт и всего 
5 дней у третьей когорты. Фаза вегетации, ха-
рактеризующаяся активным развитием асси-
миляционного аппарата и корневой системы 
растений, также имеет тенденцию к сокраще-
нию у каждой последующей когорты, несмо-
тря на более позднее окончание. Для первой 
когорты средняя протяженность фазы соста-
вили 88 дней (в среднем 5.05–12.08), для вто-
рой когорты – 63 дня (20.06–20.08), для тре-
тьей когорты – всего 51 день с окончанием в 
октябре (27.08–20.10). Четвёртая, наиболее 
поздняя когорта всходов, характеризуется 
минимальной длительностью активной веге-
тации (47 дней), завершившейся к середине 
ноября.

Фенофаза вегетации растений во всех 
случаях значительно перекрывается с фазой 
бутонизации (см. рис. 2) – самой короткой 
и стабильной по продолжительности (14–16 
дней). Наиболее длительное цветение ха-
рактерно для первой когорты, в среднем 37 

Рис. 2. Диаграмма сезонного развития Ambrosia artemisiifolia в предгорьях (когорты всходов 1–4) и высокогорьях 
(5) Кабардино-Балкарской Республики в 2025 г.; IV–XII – месяцы года с апреля по декабрь. Фенологические фазы 
последовательно слева-направо обозначены в цветовой палитре: появление всходов – тёмно-зелёный; вегетация 
– зелёный; бутонизация – светло-зелёный; цветение – жёлтый; плодоношение – оранжевый; обсеменение – корич-
невый; отмирание – серый. Точками отмечены средние даты начала и окончания фенофаз. 
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дней (12.08–20.09). В более поздних когор-
тах высвобождение пыльцевых зёрен заняло 
в среднем 27–29 дней. При этом окончание 
пыления у второй когорты растений (29.08–
3.10) относительно первой когорты запаз-
дывает всего на две недели, а сроки наибо-
лее активного цветения в обоих случаях во 
многом совпадают. У третьей когорты цве-
тение завершается только в середине ноября 
(18.10–16.11) – практически на два месяца 
позже первой когорты. В 2025 г. на фоне тё-
плой осени и аномально тёплого начала зимы 
растения четвёртой когорты, сформировав-
шие немногочисленные мужские соцветия, 
успели пройти фазу цветения с начала ноября 
по первую декаду декабря.

Фенофаза плодоношения, в значительной 
степени перекрывающаяся с фазой цветения, 
отличается достаточно стабильной продол-
жительностью – 22–29 дней вне зависимости 
от очередности появления всходов (см. рис. 
2). Продолжительность фазы обсеменения 
максимальна для первой когорты в среднем 
45 дней (30.09–15.11). Период осыпания со-
зревших семянок у растений второй когорты 
сокращается на 15 дней и завершается прак-
тически одновременно с особями первой ко-
горты (17.10–16.11). Фаза обсеменения тре-
тьей когорты в 2025 г. в среднем составила 20 
дней (первая-вторая декады декабря) и была 
прервана заморозками, погубившими побеги 
как с недозревшими семянками в фазе пло-
доношения, так и с осыпающимися плодами. 
Также во второй декаде декабря заморозками 
был прерван цикл сезонного развития расте-
ний четвёртой когорты на этапе плодоноше-
ния. Растения данной наиболее поздней ко-
горты не успели сформировать полноценные 
семянки. Отмирание побегов первых двух ко-
горт после окончания обсеменения растений 
завершилось ещё к третьей декаде ноября до 
наступления заморозков (см. рис. 2).

В целом длительность сезонного разви-
тия A.  artemisiifolia заметно сокращается от 
первой к четвёртой когорте соответственно 
срокам появления всходов и благодаря со-
кращению продолжительности отдельных 
фенологических фаз у более поздних когорт. 
Сезонное развитие первой когорты растений 
в 2025 г. завершилось в среднем за 200 дней, 

второй когорты – за 152 дня, третьей – за 115 
дней. Цикл сезонного развития четвёртой ко-
горты растений A.  artemisiifolia составил 93 
дня, что недостаточно для прохождения всех 
фенологических фаз.

Сезонное развитие A. artemisiifolia в ус-
ловиях высокогорий. В условиях высоко-
горий Кабардино-Балкарской Республики в 
2025 г. было отмечено только одно поколение 
всходов амброзии полыннолистной (см. рис. 
2). Всходы появляются достаточно поздно: в 
первой – третьей декадах июля. Средняя про-
должительность фазы вегетации составила 
всего 42 дня, что более чем в два раза меньше, 
чем у первой когорты растений в предгорьях, 
и на пять дней короче, чем у четвёртой ко-
горты. Завершение периода активного побе-
гообразования приходится на конец августа 
и сопровождается формированием мужских 
соцветий – фаза плодоношения (в среднем 18 
дней, с 10 по 28 августа).

В то же время длительность важнейшей 
для репродукции популяций фенофазы цве-
тения составляет в среднем 33 дня (25.08–
26.09), что всего на четыре дня меньше, чем 
продолжительность цветения растений пер-
вой когорты предгорий. За счёт достаточ-
но раннего начала пыления сроки цветения 
высокогорных популяций амброзии в целом 
схожи с таковыми у второй когорты растений 
предгорий (см. рис. 2).

Фенофаза плодоношения A.  artemisiifolia 
в условиях высокогорий также отличается 
значительной продолжительностью, состав-
ляя в среднем 39 дней (18.09–26.10) – на 10–
17 дней дольше, чем в предгорьях. Средние 
сроки окончания фазы плодоношения схожи 
с таковыми у второй когорты растений пред-
горий.

Опадение первых созревших семянок вы-
сокогорных популяций началось задолго до 
окончания фенофазы плодоношения (см. рис. 
2), однако в среднем длительность обсеме-
нения составила 32 дня (16.10–17.11), что по 
продолжительности и срокам прохождения 
соответствует второй когорте растений пред-
горий. В большинстве случаев окончание 
обсеменения во второй декаде ноября 2025 
г. совпало с окончанием отмирания побегов 
амброзии – естественным этапом завершения 
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цикла сезонного развития высокогорных по-
пуляций в отсутствие сильных осенних замо-
розков.

Обсуждение
Общие закономерности фенологии 

A. artemisiifolia в предгорных районах. Из-
вестно, что сроки появления всходов и рост 
молодых растений A. artemisiifolia во многом 
зависят от температурных показателей [Deen 
et al., 1998]. В опытах Leiblein-Wild et al. [2014] 
было показано, что семена A. artemisiifolia ев-
ропейских и североамериканских популяций 
вне зависимости от происхождения прораста-
ют в температурном диапазоне +(5–25)°C, 
наиболее интенсивно – в диапазоне +(16–
17)°C. Оптимальная среднесуточная темпе-
ратура для появления всходов амброзии на 
юге России составляет +(8–10)°С, а при до-
стижении температуры +(26–28)°С всхожесть 
резко падает [Накаева, Оказова, 2016]. Сроки 
появления первой когорты всходов амбро-
зии в предгорьях Кабардино-Балкарии в це-
лом соответствуют таковым для юга России 
[Ситникова, 2013; Накаева, Оказова, 2016], в 
частности для лесостепной зоны Чеченской 
Республики [Макаева, Оказова, 2016]. Семян-
ки активно прорастают в апреле-мае при до-
стижении средней температуры +(10–15) °C, 
т.е. +(9–13) °C ночью и +(12–17) °C днём (см. 
табл.). В то же время массовое прорастание 
семянок амброзии в Краснодарском крае от-
мечается уже во второй-третьей декаде марта 
[Лучинский, Маковеев, 2011], а в условиях 
Предгорного Крыма всходы появляются толь-
ко к началу июля [Жалдак, 2011].

Фаза активной вегетации первой когор-
ты растений A.  artemisiifolia, составившая 
в 2025 г. в среднем 88 дней, продолжалась 
с начала мая по середину июля с периодом 
наиболее интенсивного побегообразования 
в июне. Согласно литературным данным, в 
южных и юго-восточных регионах России 
усиленный рост побегов амброзии в основ-
ном приходится на июнь-июль – наиболее 
влагообеспеченный и прохладный летний 
период [Накаева, Оказова, 2016; Есипенко, 
Савва, 2017]. Общая продолжительность ак-
тивного роста и развития побегов для вида в 
целом достигает 100–120 дней [Ситникова, 

2013], но может сокращаться до 25–30 дней 
[Жалдак, 2011].

Образование мужских соцветий и высво-
бождение пыльцевых зёрен – одна из наибо-
лее изученных фенофаз A. artemisiifolia, что 
обусловлено высокой аллергенностью пыль-
цы вида. Сроки начала цветения амброзии 
полыннолистной во многом определяются 
продолжительностью светового дня [Deen 
et al., 1998; Leiblein-Wild et al., 2016; Simard, 
2020]. Показано, что цветение вида наступа-
ет при сокращении длительности светового 
дня менее 95% от максимального показате-
ля для конкретного региона [Leiblein-Wild et 
al., 2016]. Установленное пороговое значение 
длительности светового дня составляет 14.5–
15.9 часа [Deen et al., 1998; Leiblein-Wild et al., 
2016]. В Восточной Канаде и странах Европы 
начало высвобождения пыльцы приходится 
таким образом на август [Leiblein-Wild et al., 
2014, 2016; Simard, 2020], что также соответ-
ствует срокам начала цветения в разных реги-
онах Российской Федерации – Краснодарской 
крае, республиках Адыгея, Крым и Башкор-
тостан, в Чеченской Республике и Приморье 
[Абрамова, 2011; Жалдак, 2011; Лучинский, 
Маковеев, 2011; Макаева, Оказова, 2016; На-
каева, Оказова, 2016; Есипенко, Савва, 2017; 
Панеш, 2019]. Согласно нашим наблюдени-
ям, в предгорьях Кабардино-Балкарии цвете-
ние первой когорты всходов A.  artemisiifolia 
также приходится на середину августа.

Средняя продолжительность самой фено-
фазы цветения, составившая в нашем случае 
37 дней, во многом зависит от температур-
ных показателей среды [Deen et al., 1998] и 
подвержена значительной внутривидовой 
изменчивости, например: от 29 до 62 дней 
(36 дней в среднем) во Франкфурте, Герма-
ния [Leiblein-Wild et al., 2014]. В республи-
ках Адыгея и Крым выпуск пыльцы, как и в 
предгорьях Кабардино-Балкарии, завершает-
ся в сентябре [Жалдак, 2011; Панеш, 2019]. В 
Чеченской Республике и Краснодарской крае 
цветение продолжается до начала осенних за-
морозков в октябре [Макаева, Оказова, 2016; 
Накаева, Оказова, 2016]. В Израиле зафикси-
ровано декабрьское цветение A. artemisiifolia 
[Yair, 2019], хотя здесь речь может идти о 
цветении поздних когорт амброзии. При этом 
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количество осадков обычно не коррелиру-
ет ни с одним из параметров цветения вида 
[Leiblein-Wild et al., 2014].

Обсеменение амброзии, вероятно, также 
регулируются фотопериодом, в связи с чем, 
вне зависимости от условий роста растений 
и даты появления всходов, сроки массового 
созревания, осыпания семянок в границах 
крупных географических точек нередко син-
хронизированы [Simard, 2020]. На юго-западе 
Германии порог длительности светового дня 
для начала обсеменения составляет 13.7 часа, 
а при продолжительности дня 11.5 часа (сере-
дина октября) осыпается около 90% семянок 
[Leiblein-Wild et al., 2014]. В Восточной Кана-
де 50% плодов осыпаются в период с 6 по 22 
октября, 70% семянок – с 24 октября по 7 ноя-
бря [Simard, 2020]. В условиях Краснодарско-
го края обсеменение завершается в сентябре 
[Лучинский, Маковеев, 2011], в Предгорном 
Крыму – во второй декаде октября [Жалдак, 
2011; Панеш, 2019], в Чеченской Республике 
– в ноябре [Макаева, Оказова, 2016]. В Ре-
спублике Башкортостан, на северной границе 
ареала вида, побеги A.  artemisiifolia побива-
ются осенними заморозками до созревания 
семянок [Абрамова, 2011]. Указанные сроки 
обсеменения в целом совпадают с таковы-
ми для первой когорты растений амброзии 
в предгорьях Кабардино-Балкарии (30.09–
15.11).

Сезонное развитие последовательных 
когорт растений A.  artemisiifolia. Анализ 
сезонного развития A. artemisiifolia в предго-
рьях Кабардино-Балкарии позволил устано-
вить одну из ключевых стратегий выживания 
вида – формирование нескольких последова-
тельных поколений растений (когорт). В 2025 
г. в Нальчике выявлено четыре таких когорты, 
всходы которых отмечены в апреле-мае, июне, 
августе и сентябре. Подобные особенности 
фенологического развития вида были зафик-
сированы и в других южных, юго-восточных 
регионах Российской Федерации. В условиях 
Предгорного Крыма амброзия полыннолист-
ная формирует две когорты всходов, первая 
из которых развивается из крупных семян в 
начале июля, вторая появляется позднее из 
более мелких семян [Жалдак, 2011]. В Крас-
нодарском крае также отмечена значитель-

ная продолжительность появления всходов 
A.  artemisiifolia, первые из которых массово 
формируются с 10 по 26 марта, последние – в 
начале июля [Лучинский, Маковеев, 2011]. В 
Приморском крае вид формирует две основ-
ные когорты: 60–70% семянок прорастает с 
20 апреля по 10 мая, 10–15% семянок дают 
всходы в июне [Есипенко, Савва, 2017]. В це-
лом при благоприятных погодных условиях 
всходы амброзии появляются на протяжении 
практически всего летнего периода [Нака-
ева, Оказова, 2016; Есипенко, Савва, 2017; 
Basset, Crompton, 1975; DiTommaso, 2004]. 
Относительно длительный для однолетников 
цикл сезонного развития и позднее цветение 
амброзии полыннолистной определяют не-
обходимость раннего прорастания семянок 
и подверженность всходов воздействию ве-
сенних заморозков [Leiblein-Wild et al., 2014]. 
Поэтому более поздние когорты растений со-
ставляют резерв популяций A.  artemisiifolia 
на случай гибели ранних когорт всходов.

Согласно литературным данным, растения 
ранних и поздних когорт амброзии, несмотря 
на разницу в сроках появления всходов в 2–3 
месяца, обычно проходят фазы цветения и 
плодоношения одновременно [Жалдак, 2011; 
Лучинский, Маковеев, 2011; Есипенко, Савва, 
2017]. Это объясняется характерной для вида 
феноэкспрессией – ускорением прохождения 
отдельных фенологических фаз у поздних 
когорт в условиях более продолжительного 
светового дня и повышенных температур. В 
случае A.  artemisiifolia такое явление имеет 
скорее физиологическую природу и не на-
следуется в ряду поколений [Лучинский, Ма-
ковеев, 2011]. В наших исследованиях также 
отмечена тенденция к сокращению продол-
жительности фазы вегетации каждой из по-
следующих когорт на 25, 37 и 41 день отно-
сительно первой когорты. Несмотря на более 
короткие периоды активного роста и побего-
образования, высота растений в популяциях 
разных когорт варьировала в схожем диапа-
зоне от 15 до 120 см (для четвёртой когорты 
15–90  см) в зависимости от микроусловий 
местообитаний. Как показали исследования в 
условиях Предгорного Крыма, растения более 
поздней когорты характеризуются большей 
относительной скоростью роста, что обеспе-
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чивает развитие крупного габитуса [Жалдак, 
2011]. В других случаях достоверная разница 
в высоте побегов амброзии двух последова-
тельных когорт составляла 100–130 см [Еси-
пенко, Савва, 2017]. Соответственно данный 
вопрос требует специальных морфометриче-
ских исследований.

Благодаря феноэкспрессии на ранних эта-
пах развития, сроки активного цветения рас-
тений второй когорты во многом синхронизи-
рованы с первой, а запаздывание окончания 
цветения второй когорты составило всего 
две недели. Периоды осыпания созревших 
семянок у растений обеих когорт заверши-
лись практически одновременно к середине 
ноября. Синхронизация сроков окончания 
сезонного развития растений последователь-
ных когорт – характерная видовая особен-
ность A. artemisiifolia [Жалдак, 2011; Есипен-
ко, Савва, 2017]. В то же время, несмотря на 
сжатые сроки побегообразования и быстрый 
переход к цветению, окончание высвобожде-
ние пыльцы у третьей и четвёртой когорт за-
фиксировано почти на два-три месяца позже 
первой когорты. Благодаря аномально тёплой 
осени и началу зимы 2025 г. с длительным 
безморозным периодом растения третьей 
когорты успели сформировать часть полно-
ценных семянок до прерывания процесса 
обсеменения декабрьскими морозами. Расте-
ния четвёртой когорты, находившиеся в это 
время на ранних этапах цветения, образовать 
полноценные плоды не успели. Зимнее цве-
тение A. artemisiifolia в Северном полушарии 
при наличии благоприятных температурных 
условий в целом не является аномальным для 
вида. Например, период выпуска пыльцы в 
условиях тёплого климата Израиля длится с 
мая по декабрь [Yair, 2019].

Таким образом, даже в условиях аномаль-
но тёплой осени 2025 г. полное завершение 
цикла сезонного развития с формированием 
полноценных семянок отмечено только для 
первых двух когорт. Известно, что задержка 
появления всходов в среднем всего на 18.5 
дня сокращает семенную продуктивность 
амброзии в 2.2 раза [Simard, 2020]. Поэто-
му можно ожидать уменьшения значимости 
второй когорты растений в формировании 
почвенного банка семян предгорных популя-

ций A.  artemisiifolia. Вклад третьей когорты 
в поддержание репродуктивного потенциала 
популяций ещё ниже из-за незавершённого 
периода обсеменения.

Фенологические адаптации 
A.  artemisiifolia в условиях высокогорий. 
A. artemisiifolia – фенологически пластичный 
вид, сезонное развитие которого значитель-
но коррелирует с характеристиками среды 
конкретных местообитаний [Leiblein-Wild 
et al., 2014]. Ряд фенологических приспосо-
блений вида могут носить физиологический 
характер [Лучинский, Маковеев, 2011]. В то 
же время размножение исключительно по-
ловым способом способствует быстрой эво-
люции амброзии за счёт выживания наибо-
лее адаптированных генотипов в локальных 
местообитаниях [Leiblein-Wild et al., 2014]. 
В частности установлено, что европейские 
популяции A.  artemisiifolia фенологически 
адаптированы к длительности светового дня 
и температурным параметрам среды в местах 
инвазии, обладают более широким темпера-
турным диапазоном прорастания семянок, а 
также большей всхожестью, скоростью про-
растания и повышенной морозостойкостью 
относительно североамериканских популя-
ций, что позволяет виду быстро формировать 
хорошо адаптированные экотипы [Leiblein-
Wild et al., 2014]. Достаточно низкие значе-
ния необходимой минимальной температу-
ры для прорастания семян (от +3.6 до +5°C 
[Guillemin et al., 2013; Leiblein-Wild et al., 
2014]) способствуют не только ранневесенне-
му появлению всходов и продлению вегетаци-
онного периода, но и распространению вида 
в северном широтном направлении [Cunze et 
al., 2013], а также вдоль высотного градиента 
в горах. Фенологические адаптации вида про-
являются не только в пространственном, но 
и временном аспектах. Так, традиционным 
временем цветения A. artemisiifolia в разных 
регионах Европы считается середина – конец 
августа, однако с начала 2000-х годов пыль-
ца вида всё чаще регистрируется уже в июле, 
что может быть связано с современными кли-
матическими изменениями [Leiblein-Wild et 
al., 2016].

Приведённые данные свидетельствуют о 
высоком потенциале фенологической измен-
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чивости A. artemisiifolia при распространении 
на новые территории. Подобная адаптивность 
способствует закреплению вида в высокогор-
ных местообитаниях Центрального Кавказа. 
К основным приспособительным реакциям 
амброзии здесь можно отнести сокращение 
длительности фазы активного побегообра-
зования с быстрым переходом к цветению, 
нередко без ущерба развитию вегетативной 
массы растений. Кроме того, отмечено со-
хранение растениями длительных периодов 
цветения, плодоношения и обсеменения, по 
продолжительности практически не усту-
пающим таковым в предгорных популяциях 
первой и второй когорт. Это критически важ-
ные фенофазы для возобновления популя-
ций. На фоне тёплой осени 2025 г. растения 
A. artemisiifolia успели сформировать полно-
ценные семянки до побития побегов ноябрь-
скими заморозками.

Заключение
Ключевой особенностью фенологическо-

го развития A.  artemisiifolia в предгорных 
районах Кабардино-Балкарской Республики 
является формирование до четырёх после-
довательных когорт (поколений) всходов в 
течение одного вегетационного сезона, что 
позволяет популяциям эффективно использо-
вать благоприятные температурные условия 
и компенсировать возможную гибель ран-
невесенних всходов. Для поздних когорт ха-
рактерна феноэкспрессия – сокращение про-
должительности отдельных фенофаз и всего 
цикла сезонного развития, что позволяет вто-
рой и третьей когортам быстрее перейти в 
фазу цветения (нередко без ущерба развитию 
вегетативной массы) и сформировать полно-
ценные семянки до побития побегов замороз-
ками.

Способность A.  artemisiifolia к форми-
рованию нескольких когорт имеет большое 
практическое значение с точки зрения борь-
бы с распространением амброзии, оценки 
рисков аллергических реакций у населения 
и ущерба экосистемам. Появление несколь-
ких генераций всходов определяет необходи-
мость проведения повторных мероприятий 
по их уничтожению (апрель-май, июнь, ав-
густ, сентябрь). Необходимо также учитывать 

ускорение вегетативного развития растений 
в ряду когорт – период, когда целесообразно 
проводить их механическое удаление. Бла-
годаря стратегии формирования нескольких 
генераций значительно увеличивается время 
цветения A. artemisiifolia с высвобождением 
аллергенной пыльцы с июля-августа по на-
чало декабря, что определяет необходимость 
коррекции сроков профилактики для людей, 
страдающих сезонным поллинозом.

С точки зрения оценки репродуктивного 
потенциала растений главной целью меро-
приятий по уничтожению амброзии являют-
ся особи первой когорты. Обладая наиболее 
продолжительными периодами вегетативного 
роста (88 дней), цветения (37 дней) и обсеме-
нения (45 дней), эти растения вносят макси-
мальный вклад в формирование почвенного 
банка семян. Для предупреждения пополне-
ния запаса семян второй и третьей когортами 
необходимо учитывать их быстрый переход 
от цветения к обсеменению. Растения третьей 
и четвёртой когорт с наименьшим репродук-
тивным потенциалом, тем не менее, подле-
жат уничтожению как высококонкурентные, 
наносящие ущерб популяциям аборигенных 
видов.

Сравнение ритмов сезонного развития 
предгорных и высокогорных популяций 
A. artemisiifolia показало выраженную фено-
логическую пластичность вида, позволяю-
щую ему расширять ареал вдоль высотного 
градиента. Позднее формирование единствен-
ной когорты всходов в июле компенсируется 
ускоренным вегетативным развитием рас-
тений (42 дня) с быстрым переходом в фазу 
цветения в период с подходящей длительно-
стью светового дня (конец августа). Несмо-
тря на общее сокращение жизненного цикла 
(120 дней против 200 дней в предгорьях), в 
популяциях отмечено сохранение или незна-
чительное сокращение продолжительности 
критически важных для репродукции фено-
фаз цветения, плодоношения и обсеменения. 
Успешное завершение жизненного цикла с 
формированием полноценных семянок спо-
собствует эффективному возобновлению вы-
сокогорных популяций A. artemisiifolia.

В заключение стоит отметить, что резуль-
таты исследований получены на основе обра-
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ботки полевых данных, полученных в 2025 
г. с аномально тёплыми для региона осенью 
и началом зимы. Представленные сведения, 
таким образом, отражают биологический 
потенциал сезонного развития амброзии по-
лыннолистной на Центральном Кавказе, реа-
лизация которого, особенно в высокогорных 
популяциях с единственной когортой всхо-
дов, во многом будет зависеть от погодных 
условий конкретного года. В то же время на 
фоне современных тенденций климатиче-
ских изменений стоит ожидать повторяющу-
юся реализацию данного потенциала (семена 
амброзии хранятся в почве десятилетиями с 
сохранением всхожести) и дальнейшего рас-
ширения ареала A. artemisiifolia в высокого-
рьях Кавказского экорегиона.
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Phenological variability is an important component of plant adaptation during dispersal to new territories. 
A key feature of the seasonal development of Ambrosia artemisiifolia in the foothills of the Central Caucasus 
is the formation of up to four generations (cohorts) of seedlings during a growing season – in April-May, 
June, August, and September. Summer cohorts of plants serve as a population reserve in the case of spring 
seedlings death. They had the shortened periods of vegetative growth (by 25-41 days), flowering (by 8-10 
days), and seed dispersal (by 15-25 days). This allowed to plants to synchronize the flowering phase with the 
optimal photoperiod and to form seeds before frost damage. The exception was the fourth plant generation 
with the shortest life cycle (93 days), insufficient to complete the fruiting phase, interrupted by frosts in the 
second decade of December. Several generations of A. artemisiifolia necessitate repeated measures for their 
eradication (from April to September) and adjusted timing of seasonal pollinosis, as the pollen release period 
extends from July-August to early December. The primary target for eradication of A. artemisiifolia plants is 
the first cohort with long periods of vegetative growth (88 days), flowering (37 days), and seeding (45 days). 
These plants maximize the species reproductive potential and contribute most to the replenishment of the 
soil seed bank. The phenological plasticity of common ragweed largely determines the successful restoration 
of populations in highlands. With the late emergence of a single seedling cohort (July) and a short life cycle 
(120 days versus 200 days for the foothill first cohort), plants still managed to form viable seeds. The main 
phenological adaptations of highland populations included expression of the vegetative growth phase (42 
days) while maintaining the duration of critical reproductive phases, such as flowering (33 days), fruiting (39 
days), and seed dispersal (32 days). The results reflect the biological potential for the seasonal development 
of A. artemisiifolia in the Central Caucasus, as they were obtained in 2025, a year with an unusually warm 
autumn and early winter. At the same time, given current climate trends, it is possible to predict the repeated 
realization of this potential, considering the long-term storage of ragweed seeds in the soil.

Key words: Ambrosia artemisiifolia, phenology, foothill and highland populations, Central Caucasus, 
seedling cohorts, phenoexpression.


